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CDZINIE

UCHWALA Nr XV/117/16
RADY GMINY w Bedzinie
z dnia 23 LUTEGO 2016 r.

W sprawie przyje¢cia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych na rok 2016 na terenie Gminy Bedzino

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2015 r. poz.1515 z dnia 2015.10.01) ,oraz art. 4! ust. 2 ustawy
z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z dnia 2015.09.02 ), Rada Gminy w Bedzinie
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok
2016 na terenie Gminy Bedzino, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Bedzino.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016r.




UZASADNIENIE UCHWALY:

Art.4',1. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

» Prowadzenie dzialani zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu  nalezy do zadan wilasnych gmin. Realizacja tych zadahi jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.... uchwalanego corocznie przez Rade Gminy”.

Przedstawiony program pracy komisji jest kontynuacjg wieloletnich, sprawdzonych i
skutecznych dziatah dla $rodowiska 0séb uzaleznionych oraz rodzin borykajacych sie¢ z
problemami uzaleznier i przemocy. Majac powyzsze na wzgledzie, zgodnie art. 4' ust.2
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przedklada sie do
uchwalenia niniejsza uchwal¢ Radzie Gminy w Bedzinie.



Zalacznik

do Uchwaty Nr XV/117/16
Rady Gminy w Bedzinie
z dnia 23 lutego 2016 1.

GMINNY PROGRAM ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN

NA ROK 2016
Waéjt Gminy: HENRYK BRODA
Koordynator: TERESA DEBIEC

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw alkoholowych

Konsultacje:

1. HANNA SIEGIEDA - nauczyciel Szkoly Podstawowej w Dobrzycy
2. JAN CHLEWICKI - dzialacz AA

3. GRAZYNA LECH - emerytowany pracownik GS w Bedzinie

4. ALEKSANDER WOZNICKI - prezes OSP w Bedzinie

Obszar: geograficznie - obszar Gminy Bedzino

spolecznie - mieszkancy Gminy Bedzino



WPROWADZENIE

Zespét uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Migdzynarodowe; Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw (ICD 10)
nalezy definiowaé jako wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujacych
objawdw, w okresie przynajmniej jednego miesiaca lub w ciggu ostatniego roku
w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesigc:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtéd alkoholowy").

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowani zwigzanych z piciem
(uposledzenie zdolnosci powstrzymywania si¢ od picia, trudnodci w
zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia
lub przerywania picia (drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunka, bezsennosé, niepokdj, w krafnicowej postaci majaczenie drzenie)
lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawéw
abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczescie] zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba

spozywania zwigkszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

Koncentracja zycia wokét picia kosztem zainteresowan i obowigzkéow.

Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania

szkodliwych nastepstw picia.

O n

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujgcg i potencijalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania
narastania jej objawéw i szkéd zdrowotnych z nig zwigzanych,

W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu Jest chorobg
wieloczynnikowsa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajaca  funkcjonowanie
czlowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spolecznej i duchowe;.
Model leczenia tego schorzenia musi by¢ dostosowany do takiego sposobu
postrzegania tej choroby a programy gminne do zapobiegania , informowania j
profilaktyki dla dzieci , miodziezy i mieszkaficow gminy.



ANALIZA | DIAGNOZA STANU SYTUACJI

NA TERENIE GMINY BEDZINO

Gming Bedzino zamieszkuje okoto 8,5 tys. mieszkancow w 44
miejscowosciach i 24 solectwach. Edukacjg objetych jest 232 gimnazjalistow,
496 uczniéw szkot podstawowych oraz 274 maluchéw wychowania
przedszkolnego wraz z oddziatem »0”. Zadania statutowe szkét i przedszkoli
realizuje 101 nauczycieli. Na terenie Gminy Bedzino istnieja dwa Zespoty
Szkol (gimnazjum i szkota podstawowa z oddzialtem zerowym), dwie
samodzielne szkoly podstawowe oraz dwa przedszkola samorzagdowe.  Na
terenie gminy dzialaja 4 domy kultury, oraz 4 $wietlice wiejskie. Mamy 3
Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej , Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, nowo otwarty §rodowiskowy Dom Samopomocy, Stowarzyszenia i
grupy samopomocowe.

Od ponad 18 lat prowadzony jest punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych , dziala grupa AA ,Tecza” a sprawcami i ofiarami przemocy w
rodzinie zajmuje sie¢ zesp6t interdyscyplinarny , policja oraz komisja ds.
uzaleznien.

Na terenie Gminy Bedzino dzialalnosé handlowg zwigzang ze sprzedazg
napojéw alkoholowych prowadzi ponad 30 sklepéw i 5 placéwek
gastronomicznych.

Baza ta stanowi fundament pracy i zaangazowania jednostek i wielu instytucji
dla celé6w ograniczenia spozycia i zapobiegania naduzywania alkoholu.



0.
0’0

9,
3

<

PODSTAWA DZIAtANIA

Ustawa o wychowaniu w trzezwogci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982r (tekst jednolity. Dz.U. z 2012r. poz.1356.)

Wojewédzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom przyjety do realizacji
na lata 2006 - 2015

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r /Dz. U.
z2011. Nr231,poz.1375/

Ustawa o pomocy spofecznej z dnia 12 marca 2004r. /tekst Jjednolity
Dz.U. z2013 poz. 182r./

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005t /tekst jednolity Dz.U.
z2012r , poz. 124/

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r ,
Dz.U. z 2005r. Nr 180, poz.1493

Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003r. Dz.U. z 2003r.
Nr.122, poz. 1143

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata

2011- 2015 (opracowany na podstawie art. 3 ust. 3 Pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w

trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z péin. zm.)



CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu Jest podnoszenie swiadomosci mieszkaficow Gminy
Bedzino w zakresie szkodliwosci alkoholu i innych uzywek oraz edukacja w
tym zakresie dzieci , mtodziezy i rodzicow.

KIERUNKI PRACY

Kierunkiem nadrzgdnym sg wszelkie dziatania Zmierzajgce do:

1. Ograniczenie Spozywania alkoholu i uzywania innych uzywek przez
miodziez

2. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzer; zdrowia spowodowanych $rodkami
»dopingujgcymi”

3. Niedopuszczenie do nowych przypadkéw uzaleznienia si¢ od alkoholu i
narkotyk6w, dopalaczy i innych....

4. Przestrzeganie obowigzujacego prawa w zakresje sprzedazy napojéw
alkoholowych

5. Rozbudowa bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji gminnego
programu

6.Promocja zdrowego stylu zycia



KOMISJA ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisja pracuje w skiadzie cztero- osobowym i dziala w oparciu o
obowiagzujgce ustawy, regulamin komisji i foczny program zatwierdzony
przez Rade Gminy.

Wynagrodzenie komisji zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla Rada Gminy w gminnych programach
(art.4',ust.5 ustawy).

Ustala sie w 2016r Wwynagrodzenie w wysokosci  10% najnizszego
wynagrodzenia za prace pracownikéw okreslonych przez Ministra Pracy i
Polityki Spofecznej w danym roku za kazde posiedzenie w komisji
potwierdzone podpisem na liscie obecnosci.

Kazdemu z czlonkéw komisji za prace wykonang w ramach  kontrolj
przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 1% najnizszego  wynagrodzenia za prace
pracownikéw okreslonych przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w danym
roku od kazdego punktu placowki handlowej oraz zwrot kosztéw przejazdu
do kontrolowanych placéwek. Dowodem kontroli jest protokét pokontrolny
danej placéwki,

Posiedzenia komisji odbywaé sie bedg srednio jeden raz w miesigcu z
uwzglednieniem przerwy wakacyjne;j.



TABELARYCZNE ZESTAWIENIE HARMONOGRAMU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Formy | rodzaje ich realizacji Termin Osoby |
realizacji odpowiedz.
za realizacje
2. 3. 4, 5.
Zwigkszenie dostepnosci Prowadzenie punktu konsultacyjnego  ds. uzaleinien Koordynator
pomocy terapeutycznej i Finansowanie zaje¢ terapeutycznych niezbednych w
rehabilitacyjne] dla osdb Zrozumieniu choroby i zdrowieniu Programu
uzaleinionych Doposaienie i dofinansowanie Swietlic opiekuriczo-
wychowawezych =
Dofinansowanie kurséw i szkoler osobom realizujgcym zadania _5_.'. ]
zwigzane z problemami spotecznymi 8 § GOPS
zakup materiatéw edukacyjno—informacyjnych 9'}
dofinansowanie wypoczynku dzieci z rodzin najbiedniejszych a
dofinansowanie dziatas organizacji pozarzgdowych
wptywajgcych na podnaszenie Swiadomosdci spotecznej w
zakresie uzaleznienia,
Udzielanie rodzinom w zapewnienie pomocy i migjsc pobytu dla ofiar przemocy Zespot
ocy
ktérych wystepuje przemoc domowej interdyscyplinarny
i problemy alkohol. Pomoc prawna w zakresie rozwiazywania probleméw § ds. przemocy,
Pomocy prawne) | :;?dzinnyc'h ) R V. g £ 9 | Koordynator
psychologicznej a w ' ::::::2:2 do instytucji obejmujacych peing pomoca, pora a1 § ] | programu Specjalista
‘ g <
szczeg6lnoéei ochrony pomoc osobam wspétuzaleini onym & ds. uzaleinien
przed przemocy kierowanie oséb do Brup wsparcia
Prowadzenie dziatalnosci Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy Dyrektorzy Szkét
profilaktycznej, Spotkania miodziezy szkolnej i rodzicéw ze specjalistami ds.
Informacyjnej i edukacyjnej uzaleznieri x Cztonkowie Komisji
w zakresie rozwigzywania Wspomaganie organizacji i ruchéw abstynenckich E‘ ds. RPA
probleméw alkohol i Wspieranie dziatari podejmowanych przez lokalne koalicje i g
trzeiwoiciowe b5} N | pracownd
cy
przeciwdziatania Dofinansowanie zaje¢ pozalekeyjnych, organizowanie czasu E Swietlic ;
narkomanii | przemocy e wietlici Domow
szczegdinie wérdd dzieci. Kultury
Pode]mowanie interwencji Odpowiedzi na skargi dot. wszelkich nieprawidtowosci Pracownik UG,
w zwiazku z naruszeniem zwigzanych ze sprzedasy i reklamg alkoholu na terenie gminy Cztonkowie
przepiséw okreslonych w Prowadzenie postepowania przygotowawczego zwigzanego z *
art.13'§ 15 ustawy oraz ::wsze"‘em w/w usdm""\:-i " Z o |Komisjads. RPA
ystepowanie w sadzie instancji o g
wvstgpo\n;nie peicy kontrola stanu trzeswoéci~ rutynowe kontrole kierowcow i g | Radca prawny urzedu
sakad m_' :;elam iﬂwe pracownikéw zaktaddw pracy a
Ooskarzy positkowego
Policja
Wspieranie zatrudnienia Poradnictwo i pomoc w znalezieniu pracy /propozycje pracy
socjalnego poprzez Kierowanie i wsparcie finansowe w utrzymaniu abstynencji
organizowanie i Wsparcie psychologiczne w zakresie akceptacji siebie i 'é‘ GOPS, Specjalista
finansowanle centréw srodowiska £ o |ds. uzaleinien
integracji spotecznej Organizowanie prac interwencyjnych i przygotowania - <
Zawodowego oraz kurséw i szkolert w celu znalezienia §
zatrudnienia.
Wspieranie dziatalnogci Dofinansowanie Grupy Abstynenckiej »TECZA” w Bedzinie Koordynator
instytuc]i, stowarzyszeri i Dofinansowanie programéw dia wybranych grup spotecznych -‘é
os6b fizyeznych Dofinansowanie zjazdéw abstynenckich osobom 2 Programu
podejmujacych dziatania rozpoczynajacym  droge do trzewienia g §
D
na reecz rozwigz. probl. alk, nl‘:‘




Postanowienia koricowe

Przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleiniedi  obejmuje dzialania stuzace realizacji  szesciu
podstawowych zadan wiasnych gminy, ktére s3 nakierowane na zmiany postaw
W spolecznosci lokalnej, a w szczegélnosci zmiany postepowania dzieci i
mtodziezy poprzez odpowiednig edukacje szkolng.

Posiada konkretne  dziatania skierowane do ludzi z problemem
alkoholowym i ich rodzin. W swoim zakresie obejmuje problemy zwigzane z
uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw, problemy przemocy i inne ktére
mieszcza si¢ W pojeciu ,uzaleznienia”. Realizacja Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien ma charakter ciggly i odbywaé sie
bedzie przez caly czas jego trwania.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dostosowuje
swoje dzialania do biezgcych potrzeb spotecznych oraz deklaruje pomoc w
rozwigzywaniu wszystkich probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

Uwaga

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sig na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji (po nadcisnieniu i paleniu
tytoniu), a ponad 60 rodzajow chordb i urazéw wiqgze sig z jego spozywaniem.

Zaopiniowano na posiedzeniu
Komisji ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w dniu 12.10.2015r.



Najnowsze badania dotyczace spozywania alkoholu w Polsce.

Najczesciej siggamy po alkohol w domu. Z najnowszych badan TNS OBOP
wynika, ze robi tak 70 proc. z nas. Wéréd najczestszych powodéw wymieniamy cheé
zrelaksowania sig i odstresowania (68 proc.).

Do picia alkoholu przyznaje si¢ 85,5 proc. dorostych Polakéw - 91 proc. mezczyzn i 81 proc.
kobiet. Abstynentéw przybywa wraz z wiekiem. W grupie wiekowej 18-24 zaledwie 2 proc.
respondentéw przyznalo, ze nie pije alkoholu, W starszych grupach wiekowych 25-29 lat oraz
30-39 lat 0s6b stronigcych od napojéw wyskokowych bylo wigcej - po 10 proc. Miedzy 40. a
49. rokiem Zycia jest ich 11 proc.; w grupie 50-59 lat - 18 proc., a wéréd oséb po 60. roku
zycia - 26 proc.

Na wsi i w malych miasteczkach alkohol pije 85 proc. dorostych os6b. Podobnie jest w
miastach od 100 do 500 tys. mieszkancéw - 86 proc. Najwigcej pijacych jest w duzych
metropoliach - 89 proc.

Najwigcej pijacych alkohol jest wsréd oséb z podstawowym wyksztalceniem - 98 proc. Ale
przyznaje si¢ do tego takze 90 proc. 0s6b z wyksztalceniem zasadniczym i $rednim oraz 89
proc. z wyksztalceniem wyzszym.

Do picia alkoholu w tygodniu poprzedzajacym sondaz przyzmato sie 35,5 proc.
ankietowanych. Najczgsciej robili to w domu (70 proc.) i u znajomych (25 proc.).
Zdecydowanie rzadziej Polacy pija w lokalach - w pubie (9 proc.), w restauracji (5 proc.)
badZz w klubie, dyskotece, czy na $wiezym powietrzu (po 4 proc.).

Wsr6d najczestszych powodéw picia alkoholu Polacy wskazuja cheé relaksu i odstresowania
si¢ (68 proc.). Co piaty (18 proc.) byl zachgcany do picia przez znajomych i przyjacidl. Z
okazji urodzin pito 10 proc. ankietowanych, a z okazji imienin - 6 proc. Wigkszo$¢ pita w
towarzystwie - znajomych i przyjaciét (52 proc.), maizonkéw badz partneréw (29 proc.) lub
innych czlonkéw rodziny (26 proc.). Co czwarta osoba przyznala si¢, ze pila sama.

Trzy czwarte Polakéw (75 proc.) uwaza, ze pije mniej alkoholu niz inni. Zdania, ze pije
wiecej od innych, bylo tylko 3 proc. badanych, za$ 14 proc. uznato, ze pije tyle samo co inni.
8 proc. nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyniki sondazu wskazuja, ze ryzykowna konsumpcja alkoholu - wedhig norm Swiatowej
Organizacji Zdrowia - to wiecej niz 16 standardowych jednostek alkoholu spozytych w
tygodniu przez kobiete i 21 przez mezczyzn. Wedhug sondazu, takg ilos¢ alkoholu wypija 13
proc. mezczyzn i tylko 1 proc. kobiet w Polsce. Jedna standardowa jednostka alkoholu to 10 g
czystego alkoholu etylowego, czyli odpowiednik malego piwa, lampki wina czy matego
kieliszka wodki.

Sondaz TNS OBOP zostat przeprowadzony w pierwszym kwartale 2015 roku na zlecenie
Zwigzku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy.
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BUDZET

Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2016 rok

85185154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 121 000

2820 Wsparcie dzialalnosci instytucji stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkeholowych- dofinansowanie dodatkowej terapii os6b uzaleznionych z

terenu gminy Bedzino dla Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien 3 500
ANON w Koszalinie
4190 Dofinansowanie dzialalnoSci profilaktycznej $wietlic wiejskich — 3 000
konkursy, spotkania, programy
4010 Wynagrodzenie osobowe 29 690
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 2 350
4110 Skiadka na ubezpieczenie spoleczne 5500
4440 Odpisy na ZFSS 550
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 6 500
Wynagrodzenie dla czionkéw komisji 6 500
4210 Zakup materialéw i wyposazenia w tym 2 660
Materialy biurowe, $rodki czystosci, czasopisma, materialy edukacyjne 2 660
4300 Dofinansowanie kolonii letnich i wypoczynku zimowego 25 000

Z programem terapeutycznym dla dzieci z rodzin problemowych

4260 Zakup energii - punkt AA 3000
4300 Zakup pozostalych ustug w tym 25 500
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (750x12m-cy) 9 000
Programy profilaktyczny (dla 111 kl. gimnazjéw.) 5 000

Program dla klas miodszych (zakres szk. podst.)

Dofinansowanie zdrowienia z alkoholizmu 2 000

Szkolenie czionkéw komisji ds. rozw. probl. alkoholowych oraz 3 000
sprzedawcéw napojow alkoholowych

- Piknik TrzeZzwosciowy,
- Wigilia Bozonarodzeniowa
- dofinansowanie wyjazdéw trzeiwosciowych (pielgrzymyki) 6 500




4360 Ustugi telefonii komérkowej 750
4410 Podréie stuzbowe i krajowe/delegacje i ryczaft/ 2 000
85153 |4300 |Przeciwdzialanie narkomanii 5 000
85154 2820 |Przeciwdzialanie przemocy - 5 000
- Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw »Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych”
~wsparcie rodzin w zakresie probleméw zwiazanych z przemocy 1000

zaakceptowano na posiedzeniu komisji w dniu 12.10.2015r




